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Uso do Plastico nos Supermercados:
das sacolas plasticas as embalagens dos alimentos

No dia 25 de janeiro, a maioria dos supermercados paulistas deixou de distribuir
sacolas plasticas para o consumidor, resultado do acordo entre a Associacao Paulista de
Supermercados (APAS) e o governo do Estado de Sao Paulo. Essa € uma parte da campa-
nha “Vamos tirar o planeta do sufoco”.'

A intencao é deixar de utilizar 2,4 bilhdes de sacolas por més no Estado, o que
representa 60 unidades per capita que deixariam de ser descartadas.’

O governo federal iniciou, em 2009, com esse mesmo objetivo e em parceria com
a Associacao Brasileira de Supermercados (Abras), a campanha “Saco é um saco”.?

Essa acdo, mesmo sendo positiva, no sentido de incentivar a diminuicao do nime-
ro de embalagens plasticas utilizadas, reduzindo o volume desse material descartado no
meio ambiente e mostrando uma pratica sustentavel, pode ser vista com certa ressalva,
ja que grande parte dos alimentos industrializados, que sao um dos grandes itens forne-
cidos nas lojas, utiliza embalagem plastica.

Como exemplo, existem produtos como arroz, feijao, aclcar, massas, biscoitos,
margarinas, queijos, cogumelos, azeitonas, molhos de tomate, embutidos, frutas, verdu-
ras e legumes (embalados com resina plastica), entre outros, os quais também sao acon-
dicionados em embalagens plasticas que, descartadas, levam em torno de 100 a 400 anos
para sua decomposicao, dependendo do tipo de plastico utilizado.*

Outro ponto importante sao os produtos alimenticios de marca prépria das gran-
des redes (Figura 1). Varios deles sao comercializados em embalagens plasticas quando
poderiam ser usadas as tradicionais. Exemplos sao as azeitonas e os cogumelos.

Vale lembrar ainda das frutas, verduras e legumes que, para serem pesadas, sao
acondicionadas em sacos plasticos (Figura 2).

Algumas embalagens barateiam o preco do produto, mas levando em conta a
questao da sustentabilidade, foco da acao dos supermercados, a grande preocupacao
deveria ser com embalagens menos nocivas ao meio ambiente. Ou seja, que se decom-
ponham em menos tempo ou que possam ser recicladas pelo mesmo produto, como é o

caso das garrafas pet, retornaveis e latas de aluminio.
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Figura 1 - Comparacao entre Tipos de Embalagens no Supermercado, Sao Paulo (SP), 2011.
Fonte: SILVA, R. O. P. Foto comparacao entre tipos de embalagens no supermercado. 2011. 1 Fotografia.

Figura 2 - FLV Embalados no Supermercado, Sao Paulo (SP), 2011.
Fonte: SILVA, R. O. P. FLV embalados no supermercado. 2011. 1 Fotografia.

Vale ressaltar que as grandes redes de supermercados tém como pratica habitual
fazer exigéncias aos seus fornecedores para colocar seus produtos nas gondolas, pratica
essa considerada nociva ao mercado, mas que poderia ser saudavel se utilizada no caso
de embalagens. Isto €, as grandes redes poderiam comprar apenas os produtos que man-
tivessem ou optassem por embalagens menos poluidoras.

Ha de se considerar algumas questdes que sao pertinentes a essas acdes. Segundo
dados do Plastivida - Instituto Socioambiental dos Plasticos, 96% das sacolas plasticas
distribuidas nos supermercados eram utilizadas para acondicionar o lixo doméstico. Ago-
ra, quem quiser adquirir as sacolas, devera desembolsar R$0,19 por unidade. A economia

das redes, segundo o mesmo instituto, podera chegar a R$500 milhdes com a medida.’
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Esse valor ja era embutido nos precos finais das mercadorias e nao esta previsto descon-
to a ser repassado ao consumidor.

As sacolas reutilizaveis, assim como os cestos ou carrinhos de feira que sao apon-
tados como substitutos, serao nova fonte de ganho para os supermercados que lucrarao
com mais esse produto.

Outro ponto é o aumento da venda de sacos de lixo para pia e banheiro, para
substituir as sacolas usadas para esse fim.

Ou seja, o consumidor esta pagando a conta de uma acao que supostamente seria
para seu bem e do meio ambiente. Os supermercados so tiveram beneficios, aumentando
suas vendas, enquanto o consumidor tera que desembolsar mais.

Neste sentido, a Fundacao de Protecao e Defesa do Consumidor (PROCON-SP),
apods inimeras reclamacoes, em conjunto com a Promotoria de Meio Ambiente do Minis-
tério Publico de Sao Paulo (MPE-SP), firmou com a APAS um Termo de Ajustamento de
Conduta (TAC), que prevé a proibicao de vendas de sacolas biodegradaveis. Essas deve-
rao ser oferecidas aos consumidores, por dois meses, até estes se adaptarem.®

Entretanto, ainda segundo Frazao, o MPE-SP pretende fiscalizar os supermercados
apos esse periodo, com o intuito de banir definitivamente qualquer tipo de sacola des-
cartavel, incluindo a biodegradavel.’

As questdes colocadas apontam para dois motivadores para o fim da distribuicao
de sacolas plasticas. Primeiro, o marketing voltado para a responsabilidade social, valo-
rizada pelos consumidores mais conscientes, que cria uma imagem positiva das empre-
sas. Em segundo lugar, o interesse econdmico, ja que havera diminuicao dos custos com
embalagens e ao mesmo tempo a obtencao de um novo lucro com a venda de embala-
gens retornaveis, sacos biodegradaveis e mais sacos de lixos comuns.

No caso dos biodegradaveis, existem dois tipos principais que sdao os oxi-
biodegradaveis e os hidrobiodegradaveis. A degradacao de ambos ocorre primeiro por
meio de um processo quimico (oxidacao ou hidrélise), seguida por um processo biologico.
Ambos emitem CO, a medida que se degradam, mas o segundo tipo, que é feito geral-
mente a base de amido, pode emitir metano. Os dois podem ir para compostagem, mas
apenas os oxibiodegradaveis podem ser economicamente reciclados.?

Importante ressaltar que os plasticos biodegradaveis, por sua vez, de acordo com
as recomendacdes da Avaliacao do Desempenho de Embalagens Plasticas Ambientalmen-
te Degradaveis e de Utensilios Plasticos Descartaveis para Alimentos, nao podem sim-
plesmente ser descartados na natureza ou em aterros, pois nao ha ambiente propicio
para sua degradacao nesses locais. O melhor destino para eles € a compostagem, pois a

biodegradacao necessita de condicdes para que ocorram reacoes possiblitando que eles
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se decomponham. Ou seja, é preciso que sejam considerados todos os parametros fisicos
(temperatura, pressao, acao mecanica dos ventos, chuva e neve, de alagamentos, acao
da luz, etc.), a composicao quimica da agua, do ar e do solo, além dos parametros bio-
logicos (acdo dos animais, vegetais e microorganismos).’

Segundo Esmeraldo, os plasticos biodegradaveis na verdade sao oxidegradaveis ou
fragmentaveis. Para que o processo ocorra, é necessario incluir um aditivo que apenas
acelera seu processo de degradacdo. '

Mesmo assim eles ndo se biodegradam, pois sua decomposicao ndo ocorre em até
seis meses, conforme estabelecido pelas normas técnicas nacionais e internacionais para
que ocorra a biodegradacéo."

Ainda segundo o autor, esse tipo de plastico divide-se em milhares de pedacinhos
ao se degradar, virando um po no final do processo que podera ir para corregos, rios,
represas, lagos e mares. Isso pode levar a que se beba involuntariamente plastico oxide-
gradavel misturado a agua. Além disso, os fragmentos poderao ser ingeridos por animais,
causando sérios danos econdomicos e ambientais, com consequéncias imprevisiveis.

Outro ponto a se considerar é que esse tipo de plastico € mais caro que o comum.
Segundo informacoes de Leticia Mendonca, gerente do negdcio de especialidades plasti-
cas da Basf, empresa quimica, ele custa 20% a mais que o de origem féssil e so sua pro-
ducdo em escala podera diminuir seu custo.

Na verdade, a APAS poderia ter levado em conta todos esses aspectos antes de
implantar sua campanha e fazer um programa mais consistente de substituicao das em-
balagens plasticas nas suas gondolas, incentivando, com isso, a utilizacdo de materiais
menos agressivos ao meio ambiente, prevendo estratégias que paulatinamente diminuis-
sem o numero de embalagens plasticas dos alimentos e focando mais a conscientizacao
dos consumidores.

A associacao poderia também fazer parcerias com instituicoes de pesquisa pUubli-
cas buscando novas alternativas de embalagens, além de incorporar o PROCON-SP para
elaborar materiais a serem distribuidos a populacao para sua educacao sobre o tema e
propor politica pUblica de educacdao ambiental voltada para essa questao, tendo em con-
ta a cidadania.

Os supermercados poderiam ainda doar sacolas dentro de um programa de fideli-
dade do cliente por certo periodo, o qual daria direito ao consumidor a uma sacola reuti-
lizavel ao consumir determinado valor. Com isso, o supermercado nao repassaria todo o
custo dessa campanha para o consumidor, o que seria uma estratégia de marketing posi-

tiva perante a sociedade.

INSTITUTO DE ECONOMIA AGRiCOLA http://www.iea.sp.gov.br



5 Analises e Indicadores do Agronegocio

v. 7, n. 2, fevereiro 2012

'OLIVETTE, C. Campanha pelo fim das sacolas plasticas gera oportunidades. O Estado de S. Paulo, S&o Pau-
lo, 15 jan. 2012. Caderno Oportunidades, p. 3.

20p. cit. nota 1.

3GONCALVES, A. A partir de quarta-feira, sacolas de plastico vdo ‘sumir’ do supermercado. O Estado de S.
Paulo, Sao Paulo, 22 jan. 2012. Caderno Vida, p. A25.

“SERVICO BRASILEIRO DE REPOSTAS TECNICAS - SBRT. USP Inovacdo. Tempo de decomposicéo dos plasticos.
Sao Paulo: USP, 2009. Disponivel em: <http://sbrtv1.ibict.br/upload/sbrt-referencial11329.pdf>. Acesso em:
23 jan. 2012.

50p. cit. nota 3.

®FRAZAQ, F. Supermercado muda regra e podera oferecer sacola plastica por 2 meses. O Estado de S. Paulo,
Sao Paulo, 04 fev. 2012. Caderno Vida, p. A22.

Op. cit. nota 6.

8PORTAL SAO FRANCISCO. Plasticos Biodegradaveis. Sao Paulo, Disponivel em:
<http://www.portalsaofrancisco.com.br/alfa/plasticos/plasticos-biodegradaveis-7.php>. Acesso em: 30 jan.
2012.

o . Plasticos Biodegradaveis. Disponivel em: <http://www.portalsaofrancisco.com.br/alfa/plasticos/
plasticos-biodegradaveis.php>. Acesso em: 30 jan. 2012.

"9ESMERALDO, F. de A. Desconhecimento sobre sacola oxidegradavel causara dano ambiental. Sao Paulo,
2009. Disponivel em: <http://www.plastivida.com.br/2009/pdfs/artigos/artigo-para-guarulhos.pdf>. Acesso
em: 30 jan. 2012.

"0Op. cit. nota 10.

"2LEAL, R. O plastico ficou ecologico. Revista InfoExame. Sao Paulo, ed. 301, mar. 2011. Disponivel em:
<http://www.abief.com.br/noticias.asp#193>. Acesso em: 23 jan. 2012.

Palavras-chave: sacolas plasticas, embalagens de alimentos, decomposicao, sustentabilidade,
meio ambiente.

Rosana de Oliveira Pithan e Silva
Pesquisadora do IEA
rpithan@iea.sp.gov.br

Katia Nachiluk
Pesquisadora do IEA
katia@iea.sp.gov.br

Nelson Pedro Staudt
Pesquisador do IEA
nelson®@iea.sp.gov.br

Liberado para publicacao em: 08/02/2012

INSTITUTO DE ECONOMIA AGRiCOLA http://www.iea.sp.gov.br



